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PASMAN - zeleni otok
5 ¥ i . . Na brdu Cokovac izgraden je danas jedini aktivni bene-
‘ diktinskilsamostan z Hrvathkoj. Graéevina koja potjece Susjedni otoci katkad dijele slicnu sudbinu. Kao i ljudi koji kad
iz 12 st. posveéena je sv. Kuzmi i Damjanu i bogata je povije_ i ! - 1 dUgO 2iVE Zajean bEZ ObZIra na SVOJU IndiVidua|nOSt, poma|0
snom i duhovnom bastinom. Na brdu Cokovac prije se nala- ‘ wr ' | i g " | : pocinju sli¢iti jedni na druge i otoci, kad su povezani i fizi¢ki,
zila rana bizantinska i krs¢anska tvrdava. U 14 st. samostan je L ;oY ] . ' R i ; ' : : kako je to slucaj s otocima Ugljanom i PaSmanom, pocinju me-
ostecen, pa su ga benediktinci ponovno izgradili u gotickom i ; - i 6} ; h - : e ' dusobno sliciti. Ta simbolika ima i prakti¢nu vrijednost, poseb-
o stilu. f i ; - == = no za one kojima je cilj putovanja dozivjeti ih i upoznati ih $to

bolje, neposredno, iz najvece blizine.

o X e _ S e - - Geografski presjek otoka
N V w Vd .' : s B e e R AW - e Povrsinom od 63 km? i s 65 km razvedene obale Pasman se
:' ] sl i ] " I e L g e R e = — ubraja medu vece hrvatske otoke. S otokom Ugljanom pove-

: ¥ : - Frn{:BP'ﬂa . ; - zan jevmostorp preko us.lff)g prola;a .Zc!relac., a (?d kovpna gadi-
Uski pomorski prolaz izmedu Ugljana i Pa3mana pre- r E ! jeli PaSmanski kanal, koji je na pojedinim mjestima Sirok samo
mostio je most sedamdesetih godina proslog stoljeca. el 5 ' 2 km.
Morski put izmedu otoka veoma je vaZan za nauticare. To je 1 i 3 s, ] e Promatrajudi taj zeleni otok sa sjeveroisto¢ne strane, primijetit
najkraci put oko nauticke Meke, Kornatskih otoka. Zdrelac je - F2 e ’ 1 ! it Cete izduzene vrhove pasmanskih uzvisina, koje se nizu jedna
staro oto¢no mjesto koje se formiralo oko crkve sv. Luke jo3 £ o : ’B“‘h“. stan . 1 e za drugom ¢itavom duzinom otoka. Zahvaljujuci svojoj kon-
1397. godine. Danas je Zdrelac popularno izletidte Zadrana - : _ i % : : ' X figuraciji otok je pogodan za pje$acenje i obilazak biciklom.
poznato po svojim uvalama i plazama. : : ﬁ Razvedena obala ukrasena uvalama privla¢i turiste, koji nala-
" i 4 - e ; . v i ze mir i odmor na mnogobrojnim skrivenim plazama. Kanal je
\'II'I':)EIH VMSHVGVZ 1 ] : E r ' poznat po skoljkama koje stanovnici love na poseban nacin
povlaceci po morskom dnu specijalno napravljenu mrezu dok
neki skupljaju te delikatese ronedi na dah u bistrim dubinama

e e e T Iy - > ] oko otoka.
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MADARSKA - S i S P —— R el e Y : r Otocka mikroklima
SLOVENLIA . . ot = : x g e i ‘ : Ll : - ;
. Tkonr'i.-.. = 1 - e i e i - Mediteranska je klima razvila bogat svijet flore i faune, mno-
= . "'l—\.-..u-r,..',...\__-‘;.::l‘- ey - . . . .y .rs o .
ZAGRES e i ¢ e vrste ljekovitog i aromati¢nog bilja, a podmorje ¢uva i sve
[ ((]
{ " - vrste Skoljaka i riba hrvatskog Jadrana. More je Cisto, plaze su
) fo o Ve v . .
i - — k Sljuncane i kamenite.
Wl i -
Pasman Bdf‘Oﬂj{ . e e e - ; : b i 5 s ' Y IFh Ll .
f P o : : : o ; >y : N Povijest otoka
Mrljane._ T : . ' % - o e u : - : g Lo Thie Otok je bio naseljen jos u prapovijesnom razdoblju. Danas se

] ; L | . {F o e, ¥ RN & S et e Lt primjecuju znakovi antike, a najraniji spomen otoka datira iz
! | il ; : = ranoga srednjeg vijeka. O prisutnosti Rimljana svjedoce ostaci
T : _ b o ' !} 5 - : ; njihove arhitekture, sa¢uvani kameni natpisi te nalazista kova-

_:3 A Lt ; - " oy - nog novca na otoku.
Dobropoljana o i : | ' I = = Prvi put ime PaSman (Postimana) zapisano je 990. godine. Bi-
: zantski car i putopisac Konstantin Porfirogenet u djelu“De ad-
ministrando imperio’, zabiljeZio je srednjovjekovni naziv oto-
: ! : P . - g =N - Trrp ka na grckom jeziku “Katan’, po ¢emu se smatra da je otocno
PASMAN = ! S _ # n % Ty B - aefid S By = mjest(? qun .dobilo. ime. Sp?minju §e.jo§ ivimena Lis§a i Kan-
) - | : - tun. Rimski pisac Plinije Stariji spominje PaSman pod imenom

W e : ; el e _ 3 gt ™ . A ; oo Lissa jo3 79. god.
R T _”.3..,.; e ot e - : 5 \ oy R N : ' T by Poslije pada Mletatke Republike Padman, kao i ¢itava Dalma-
PJESACKA | BICIKLISTICKA KARTA Z'd;'elac' ;"rr ' s et Ko e, s ok il T e i, ¥ T e cija, dolazi pod vlast Francuza, a zatim Austrije. Takvo stanje
1:30000 — = 4 R _ s P i () o f TR j : Al - 2 = ostaje do pada Monarhije, a od 1918. stalno je u sastavu Hr-
! . - ' I ' ; ; vatske.
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Informacije o izdavacu i produkciji:

Turisticka zajednica Zadarske Zupanije .. . . . .
Sv. Leopolda B. Mandica 1 Kulturni i povijesni spomenici

23000 Zadar, Hrvatska . : ; 2 : - ; . 1 Franjevacki samostan sv. Dujma — Kraj — goticki franjevacki sa-
Tel/Faks: +385 (0)23 315-316, 315-107 — ; 5, F o Pl 5 " 3 r : : S . - mostan iz 14. st. U samostanu je klaustar, renoviran u 17.st. u
tz-zd-zup@zd.t-com.hr t I p e G R . baroknom stilu, slika Bogorodice s malim Isusom iz 15. st. te
www.zadar.hr ' s ; : : ] oS, s muzej s eksponatima koji govore o povijesti otoka.
7 ' ' Cokovac - benediktinski samostan sv. Kuzme i Damjana
- izgraden na mjestu rane bizantske tvrdave na brdu iznad
Kartografija: Lemax Tkona. Naziv Cokovac dolazi od ¢ok, $to u lokalnom dijalek-
Produkcija: Basic Produktion, www.basicproduktion.hr ] ] tu znadi 'kos’. Harmonic¢no izgraden samostan karakterizira
Opis pjesackih staza : Drago Erceg E, ] ; £ i o : skromna jednostavnost. Goticko raspelo ispod volta dominira
Fotografije: Arhiv Turisticke zajednice Zadarske zupanije TR e, gt § : . 7 svetistem, a naslikao ga je Menegelo lvanov. U 12. st. benedik-
Tisak: Tiskara Malenica, Sibenik 2006 R E = e . . ' ' il tinci su dosli na ove prostore iz unistenog Biograda i izgradili
3 ' ' novi samostan. U 14. st. samostan je bio ostecen, ali su ga

Urednik: lvo Dunatov, direktor
Konceptualist i dizajner: Julije Skelin

© Turisticka zajednica Zadarske Zupanije

Sva prava pridrzana. Reprodukcija u potpunosti ili u dijelovima te T s i : T - i '_: q > o ' E . . benediktinci ponovno izgradili i ukrasili crkvu u gotickom sti-

Promatrajuéi Pasman iz zraka dobivamo dojam pitomo- lu. 1808. godine samostan je bio zatvoren i ponovno otvoren
ga zelenog otoka koji sve vise slici ispruzenom psu koji se . -9 J p

bezbrizno odmara u plavetnilu mora. Sjeveroistocna obala otoka . - 4 : A : I 1965. godine.

okrenuta prema kopnu naseljena je i tradicionalno okrenuta su- i ’ ! " i L . i i | Crkva sv. Tome - Tkon - spominje se u XI. st; zupna crkva
Zivotu s obalom. Na ostatku otoka, u smjeru jugozapada, obradi- ; - 5 : (e I ¥ ' Bt f. i sagradena je 1742. godine, a obnovljena 1938. godine. Ponov-
vala se zemlja i uzgajale masline. Juzna strana otoka veéinom je o i ; ! { il __: Tl Fing- T i no je renovirana od 1945. do 57.

G [ @ fens P (Cleinme @) L. Sl : e L A ' ; h gl | 1n T ' el : Crkva sv. Luke - Zdrelac - spominje se 1289. godine. U
¢emo primijetiti da je otok stvoren za pjesacenje ili obilazak bici- : wf ] ; | " ; - f - danagnju je crkvu utkana bogata povijest tog mjesta. Crkva

klom. Sustav otocnih staza kojima su se otocani koristili za odla- . K blika. U duzetku ie kvad Kristii
zak na svoja polja ili maslinike jos se i danas u velikoj mjeri kori- Je pravokutnog oblika. U produzetku Je kvadratna sakristija.

sti. Moderni buntovnici u potrazi za nepoznatim ozivjeli su stare - L = e iy K i o | i ] > M Koncem 19. st. podignuto je zapadno procelje sa zvonikom.
putove zarasle u korov i makiju i pretvorili ih u turisticke putove L P A , "3 Iy " e o s r . Crkva sv. Roka - Pasman

po kojima se moze doci i do najskrivenijih plaza. Kombinacija tih . 57 & - T - - - A s Ly Crkva sv. Ante — Paéman

staza moze zadovoljiti i one najzahtjevnije. : Jangr . : i =t Uy, - . ; B e gty Crkva - Nevidane

umnoZzavanje nije dozvoljeno bez suglasnosti izdavaca.

Gastronomski specijaliteti

Kulinarsko umijece i toplina usluge u ugodnom mediter-
anskom ambijentu otoc¢nih konoba obecava vrhunsko gas-
tronomsko uzivanje u domacdim specijalitetima pripremljenim
od ekoloski zdravih namirnica iz malih vrtova, svjeZe ulovljene
ribe, Skoljaka i rakova te raznih jela s gradela i ispod peke.

Unutrasnjost otoka

Nekad se otok zavoli kroz pjesme, nekad kroz pric¢e, nekad
kroz procitane knjige. PaSman se moze zavoljeti samo na je-
dan nacin - kroz zajednicko druzenje s otokom.

Uputiti se u otkrivanje PaSmana kao moderan turist znaci po-
dijeliti Zivot s njegovim stanovnicima. Ako ne stignete sudje-
lovati u njihovim svakodnevnim aktivnostima, sigurno cete
preko gastronomskih i oto¢nih specijaliteta upoznati djela
njihovih vrijednih ruku. PaSman ¢e vas primiti otvorenih ruku
i podariti vam blagodati koje imaju sretni otoci koji Zive bez
puno buke i u skladu s prirodom.

Obilazak otoka
Jugozapadna obala otoka djelomicno je strma i nepristupacna,
obrasla makijom. Uocavaju se brda Mali Bokolj (174 m) sa zvoni-
kom, Veli Bokolj (272 m) i Zaglav (127 m). Na sjeveroistocnoj su
obali u Pasmanskom kanalu naselja sa zasti¢enim lukama. Osim
otocne transverzale, koja se duzinom od 30-tak km proteZe od
Tkona do mosta na prijelazu za otok Ugljan, postoje raznolike
obiljeZene staze namijenjene pjesacima i biciklistima, koje pro-
laze makadamskim putovima, poljskim puteljcima, a djelomic-
no i asfaltnim cestama na kojima izvan glavne ljetne sezone
ima vrlo malo prometa. Putnik se susrece s davno napustenim
selima ili selima u kojima se Zivi samo katkad, po potrebi, koja
podsjecaju na vremena kad
je otocni Zivot imao sasvim
drugi sadrzaj. Uzitak je pe-
njati se na oto¢ne vrhove,
odakle se pruza pogled na
susjedne otoke. Otoc¢na flo-
ra i fauna ima mediteranski
karakter s blagom klimom,
koja omogucuje aktivnosti
vecim dijelom godine.

Plan puta 1. Ako dodete na
PaSman sa sjeverozapad-
ne strane preko mosta koji
povezuje Ugljan i Pasman,
prvo je mjesto na kojem
se mozete zaustaviti Zdre-
lac. Mjesto je poznato kao
izletiSte brojnih Zadrana.
Poznato je po privlacnim
plazama te tjesnacu kojim
se koriste mnogi nauticari
na putu do Kornata i oto-
ka zadarskog arhipelaga.
Odmah do njega nalazi se
Mali Zdrelac, staro oto¢no
mjesto s crkvom. Dva kilo-
metra juZnije naici ¢ete na
Banj, pitomo oto¢no mjesto
vrijednih maslinara, ribara i
vinogradara. Preporucuje
se posjetiti staru crkvu sv.
Kuzmeiz 1356.godine. Banj
je poznat po izvorskoj vodi.
Dva-tri  kilometra juZnije
put vodi u Dobropoljane,
mjesto u istoimenoj uvali i
nakon nekoliko kilometara
dolazite u Nevidane, po-
znate po svojoj lijepoj plazi
i dobroj gastronomskoj po-
nudi. Stariji dio naselja uda-
lien je od mora oko 300 m.
Nastavljaju¢i juzno prola-
zimo kroz slikovita oto¢na
mjesta kao Sto su Mrljane i

Barotul. Barotul je poznat po lovcima na kunjke, skoljke koje su
gastronomski specijalitet otoka. Sva ta mjesta odisu mirom i lje-
potom, imaju plaze u borovoj Sumi idealne za onoga koji trazZi
mir i odmor. Put vas vodi do susjednog mjesta PaSman, oto¢nog
centra, koji je od davnina bio mjesto ribara i zemljoradnika. Na-
stavljajuci put, doci ¢ete do mjesta Kraj, naselja na jugoisto¢nom
djelu PaSmanskog kanala udaljenog tristotinjak metara od obale.
Kraj je poznat je po gotickom franjevackom samostanu s crkvom
iz 1392. godine. Malo juznije su Ugrini, malo ribarsko mjesto uda-
lieno oko dva kilometra od trajektne luke koja se nalazi u Tkonu.
Tkon je trajektno pristaniste koje ima vezu s Biogradom na Moru,
obalnim gradom nasuprot kanala. Tkon ima lijepe plaze, od kojih
se isti¢e ona na jugoisto¢nom dijelu mjesta uz autokamp. Samo-
stan Cokovac, jedini aktivni benediktinski samostan u Hrvatskoj,
posjeduje bogatu sakralnu zbirku, koju svakako treba vidjeti.

Plan puta 2. Isto putovanje kao ono pod brojem 1. mozete po-
noviti ako dolazite na PaSman trajektom iz Biograda na Moru pa
preko mosta nastavljate obilazak otoka Ugljana. Na taj nacin do-
zivjet Cete dva iznimno privlac¢na otoka zadarskog arhipelaga.
Kao alternativa, ostaje vam dnevni program, obilazak otoka pje-
Sackim i biciklistickim stazama do skrivenih plaza i uvala koje se
nalaze na juznoj strani otoka ili poslijepodnevne Setnje masli-
nicima i oto¢nim poljima, na kojima mozete s nekih od otocnih
uzvisina gledati fascinantan zalaz sunca, po kojem je ovaj kraj
prepoznatljiv.

Na kraju moZzemo reci da je PaSman otok koji vas nece ostavi-
ti ravnodusnim, pa ¢ete mu se sigurno oduziti ponovnim dola-
skom.

KORISNE INFORMACLJE
KAKO DOCI?

Automobilom

Preko luke Zadar, linija Zadar - Preko (otok Ugljan), i luke Biograd, linija Biograd - Tkon
(otok Pasman), te trajektnom linijjom Ancona - Zadar. Trajektne veze su ceste, a otoci
Ugljan i Paman povezani su mostom.

Trajekt

Jadrolinija

Liburnska obala 7, Zadar

Tel: + 385 (0)23 254-800, Faks: + 385 (0)23 250-351
passdept@jadrolinija.hr

www.jadrolinija.hr

Miatours

Vrata sv. Krsevana, Zadar

Tel: +385 (0)23 254-300, +385 (0)23 254-400, Faks: +385 (0)23 254-401
info@miatours.hr

www.miatours.hr

Viakom
Rezervacije i prodaja karata: Zeljeznicki kolodvor Zadar
23000 Zadar; Ante Starcevica 3; Tel: +385 (0)23 212 555

Zrakoplovom

Medunarodna zraéna luka Zadar - Zemunik
Tel. +385 (0)23 313-311, Faks. +385 (0)23 313-466
www.zadar-airport.hr

Rezervacije i prodaja karata:

Croatia Airlines

Poljana Natka Nodila 2, Zadar

Tel. +385 (0)23 250 094, Faks +385 (0)23 250 109
www.croatiaairlines.hr

VAZNI TELEFONSKI BROJEVI

Hitna pomo¢ 94
Vatrogasci 93
Policija 92
Pomoc na cesti (HAK) 987
Informacije o tel. brojevima 988
Opce informacije 981
Gorska sluzba spasavanja Zadar (GSS)

Tel: +385 (0)23 235-971, GSM: +385 (0)91 535-1754
Centar za zastitu i spasavanje 112

TURISTICKE INFORMACLJE
Informacije o hotelskom i privatnom smjestaju te kampovima i ostalim turistickim
zanimljivostima mozete potraziti u turistickim zajednicama:

Turisticka zajednica Zadarske zupanije
Sv. Leopolda B. Mandica 1

23000 Zadar, Hrvatska

Tel/Faks: +385 (0)23 315-316, 315-107
tz-zd-zup@zd.t-com.hr

www.zadar.hr

Turisticka zajednica opc¢ine Pasman
Tel/Faks: +385 (0)23 260-155
pasman@ugljan-pasman.com
www.ugljan-pasman.com/pasman

Turisti¢ka zajednica opcine Tkon
Tel: +385 (0)23 285-213, Faks: +385 (0)23 285-304
tz-opcine-tkon@zd.t-com.hr



OTOK PASMAN - BICIKLISTICKE STAZE

Staza br. 1

Otocka BICIKLISTICKA transverzala

Zdrelac most — Mali Bokolj - Veliki Bokolj — Komornjak

- Moravnjak - Skalice — Prvanj — Vrijanje —uvala Bartovica
-Tkon

Duzina staze 29,7 km, visinska razlika 272

Staza br. 2
Banj — Mali Bokolj - Veliki Bokolj — Komornjak — Nevidane
Duzina staze 11,5 km, visinska razlika 272 m

Staza br.3
Nevidane — Komornjak — uvala Vrzis¢e
Duzina staze 5,5 km, visinska razlika 1770 m

Staza br. 4
Nevidane — Komornjak — Skalice — Kraj
Duzina staze 9,9 km, visinska razlika 180 m

Staza br. 5
Kraj — Skalice — uvala Soline — uvala sv. Ante
Duzina staze 5,5 km, visinska razlika 90 m

Staza br. 6
Kraj — Skalice — Krusevo — Tkon
Duzina staze 8,3 km, visinska razlika 160 m

Staza br 7
Tkon - Krusevo — uvala Vitane
Duzina staze 4,2 km, visinka razlika 95

Staza br. 8
Tkon - Krusevo - Vrijanje — Tkon
Duzina staze 7,6 km, visinska razlika 130 m

OTOCKA TRANSVERZALA - PJESACKA

Zdrelac most — Mali Bokolj (174 m) - Veliki Bokolj (272 m)
— Komornjak krizanje — Moravnjak — Cudonjin vrh (146
m) — Skalice - Prvanj (184 m) — Vrijanjak — uvala Bartovica
-Tkon

Duzina staze 29,7 km, visinska razlika + 262, -272 m,
vrijeme hoda 8 h

SEKCIJE:

Zdrelac most — Mali Bokolj.

Duzina staze 6,7 km, visinska razlika 174 m,
vrijeme hoda 1,45

Mali Bokolj — Veliki Bokolj
Duzina staze 4,2 km, visinska razlika + 100 m -30 m,
vrijeme hoda 1,5 h

Veliki Bokolj — Komornjak
Duzina staze 3,5 km, visinska razlika 90 m,
vrijeme hoda 1 h

Komornjak — Moravnjak — Cudorin — Skalice
Duzina staze 6 km, visinska razlika 50 m,
vrijeme hoda 1,45 h

Skalice - Prvanj — Krusevo
Duzina staze 4,5 km, visinska razlika 60 m,
vrijeme hoda 1,15 h

Krusevo - Vrijanjak — uvala Bartovica — Tkon
Duzina staze 4,8 km, visinska razlika 95 m,
vrijeme hoda 1,15 h

Polje

]
Mikmilel » Ty ‘
) 7y

STAZA BR.7

Kraj - Cudonjin vrh (146 m) - uvala Soline - uvala sv. Ante
Staza pocinje s glavne otocke prometnice asfaltnim odvojkom ostro
koso gore. Nakon trece kuce vodi uskim prolazom izmedu stala i dalje
izmedu suhozida gore u visoku borovu Sumu. Dalje’ide kroz Sumu
gore do prijevoja Cudonijin vrh i do makadamske ceste. Sijece cestu i
dalje ide dolje, mimo suhozidom ogradenog maslinika, niz prostranu
dragu do uvale Soline. Dalje makadamskom cestom vodi uz more
oko 500 m, gdje je odvojak udesno prema Bobica $piljii(15 min). Qd
odvojka nastavak je dalje cestom do crkvice i uvale sv. AntezVecim
dijelom staza je slabo vidljiva i obrasla u gustu-makiju.

DuZina je staze 4,6 km, visinska razlika T40 m, vrijeme hoda 1,30 h.
Tura je srednje teska.

Pozor! Dio staze-eko vrha Cudonjin i dalje do uvale Soline jako je
obrastac U makiju i u donjem dijelu neprohodan.

.

g
Botinitl

a pa lijevo i dolje do uvale Zin¢ena i dalje dg uvale Landin.
Duzina je staze 3,6 km, visinska razlika110 m, vrijeme hoda 1,30 h.

.y STAZA BR.9
Ugrinidi - Ugrinica Draga - staro selo Ugrini¢i - Rt Kuk
Staza po(:inje"SO_m zapadno od autobusne stanice. Vodi ravno gore
kroz duboku podolinu, kroz borovu Sumu, zatim kroz makiju do
makadamske ceste. Sijece je i dalje blago ide ulijevo preko hrpta, a
atim dolje kr |makij'u|do mora.
zina je sta ':,3 km, visinska razlika 120 m, vrijeme hoda 1 h. Tura
ednje t§$l£a. | |
:‘i - ¥

STAZA BR. 10.

Tkon - Straza uvala - Krusevica

Staza vodi iz trajektnog pristanista putom prema Kalvariji, dalje kratko
makadamskom cestom pa ostro gore, najprije izmedu suhozida, a
zatim kroz nisko raslinje do makadamske ceste. Sijece cestu. Kratko
nakon ceste odvaja se staza za Strazu (172 m), kojom se ide 10 min.
Staza nastavlja dalje dolje kroz makiju do uval

Duzina je staze 2,6 km, visinska razlika 140 m,

Tura je srednje teska.

STAZA BR. 11

Tkon - Paunje Vrtline - uvala Vitane

Staza vodi makadamskom cestom izmedu suhozida, u zavojima ‘gore
do krizanja s grebenskom otockom cestom, sijece je i nastavlja blago
se spustajuci prema moru. Nakon 400 m staza se odvaja lijevo i id
padinu obraslu makijom dolje do uvale.

Duzina je staze 3,3 km, visinska razlika 90 m, vrijeme hoda 1

je srednje teska. /

T

STAZA BR 12.

Tkon - Pustograd - uvala Zaklopatica — uvala Sovinja
1z Tkona staza vodi asfaltnom cestom uz more na istok prema
turistickom naselju Sovinje. Neposredno prije naselja vodi desno
makadamskom cestom prema gore. Neposredno prije krizanja

stazalse odvaja lijevo i kroz visoku makiju blago spusta dolje prema

borovoj sumi u uvali Zaklopatica pa vodi lijevo uz more do TN Sovinje.
uiir]'I &stqze 7 km, visinska rleika 30 m, vrijem 2 a je
ana., —
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